
 

 

 

 

 

 

Liedtexte und Akkorde 
  



Vorwort 
 

Schon lange habe ich in meiner Praxis als Heilpraktiker für Psychotherapie mit positiven Suggestionen 

gearbeitet. Diese sind auch sehr wirksam. Dazu werden 2 bis 4 positiv formulierte Sätze entwickelt, 

die helfen, das Gehirn in eine bestimmte Richtung zu bringen. Auch ich habe immer wieder für mich 

quartalsweise solche positiven Sätze erstellt. 

Mir war aber auch schon lange aufgefallen, dass ich immer wieder Lieder und deren Texte als 

Ohrwurm hatte. Gleichzeitig ist mir aufgefallen, dass ich mir Reime besser merken konnte. Und da lag 

es nahe, dieses alles zu verbinden. 

Und so habe ich angefangen, für mich  

• Lieder zu schreiben  

• mit positiven Suggestionen, 

• die sich reimen. 

Und tatsächlich: Teils wache ich nachts auf und habe Teile dieser Lieder im Kopf. D. h., dass dies als 

Methode tatsächlich stark wirkt. Und das auch stärker, als lediglich positive Suggestionen in 

Textform. 

Hier muss ich gleich einer Einschränkung machen: ich habe diese Methode nur bei mir getestet und 

daher kann ich nicht sagen, ob diese Methode bei anderen Menschen auch entsprechende Wirkung 

zeigt. Außerdem ist es das auch ein gewisser Aufwand, ein ganzes Lied zu komponieren, was den 

finanziellen Rahmen der meisten Klienten sprengt. Gerne würde ich aber mit dieser Methode so in 

meiner Praxis arbeiten. 

Und natürlich ist es so, dass ich nicht ohne Grund angefangen habe, für mich diese Lieder zu 

schreiben. Ich habe eine neurologische Störung, die immer stärker wird und wo keine Möglichkeiten 

zur Heilung vorhanden sind – zumindest sagen das die Fachärzte für Neurologie. 

Ich habe für mich aber die Hoffnung, dass ich für mich den psychosomatischen Zusammenhang 

bearbeiten kann. Und diese Lieder sind ein wesentlicher Teil davon. Ich habe die Hoffnung, dass ich 

wieder gesund werde, auch wenn dieser Weg gerade sehr steinig ist. 

Landshut, 31. März 2022 

Dr. Martin Jürgens  
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Ich werde ganz gesund 
¾-Takt 

1. Strophe 
Vorspiel: d H/C C C 
    d               H/C       C       C                 d            F          G        G 
‖: Ich werd' ganz gesund — :‖ Dann geht es richtig rund! 
    d               H/C       C       C             d                  F            G         G 
‖: Ich werd' ganz gesund — :‖ Ich spring rum wie ein Hund! 
    d               H/C       C       C                 d            F          G       G 
‖: Ich werd' ganz gesund — :‖  

Refrain 
Vorspiel: A A A A  
A           A       C           C         A           A        C          C         C C 
Ich bin dann ganz gesund. Das tut mein Körper kund! 

2. Strophe 
Vorspiel: d H/C C C d H/C C C 
    d               H/C       C       C                   d             F       G       G 
‖: Ich werd' ganz gesund — :‖ Meine Welt ist total bunt! 
    d               H/C       C       C                 d                F          G          G 
‖: Ich werd' ganz gesund — :‖ Mein Herz ganz richtig pumpt. 
    d               H/C       C       C        
‖: Ich werd' ganz gesund — :‖  

Refrain 
Vorspiel: A A A A  
A           A       C           C         A           A        C          C         C C 
Ich bin dann ganz gesund. Das tut mein Körper kund! 

3. Strophe 
Vorspiel: d H/C C C d H/C C C 
    d               H/C       C       C               d        F            G          G 
‖: Ich werd' ganz gesund — :‖ Von oben bis zum Grund. 
    d               H/C       C       C                 d            F          G        G 
‖: Ich werd' ganz gesund — :‖ Dann geht es richtig rund! 
    d               H/C       C       C        
‖: Ich werd' ganz gesund — :‖  

Ende 
    d           H/C       C       C        
‖: Ich bin ganz gesund — :‖  
 



In mir darf der Schwache sein 
1. Strophe 
A         A             C                 C       A                      A          C             C 
In mir darf der Schwache sein. Den finde ich richtig lieb und fein 
        d          d                 G           G              d            d               G              G     G G 
Der Starke schafft für ihn das Nest. Die beiden ha’m sich lieb ganz fest 

2. Strophe 
A         A             C                 C       A                      A          C             C 
In mir darf der Schwache sein. Den finde ich richtig lieb und fein 
        d          d                 G           G              d          d         G            G     G G 
Der Starke schafft für ihn das Nest. Die feiern gar so maches Fest 

3. Strophe 
A         A             C                 C       A                      A          C             C 
In mir darf der Schwache sein. Den finde ich richtig lieb und fein 
        d          d                 G           G              d            d           G              G     G G 
Der Starke schafft für ihn das Nest. Ich hab die beiden lieb ganz fest 

4. Strophe 
A         A             C                 C       A                      A          C             C 
In mir darf der Schwache sein. Den finde ich richtig lieb und fein 
       d           d         G              G                 d            d       G       G           G G 
Die beiden tun zusammen planen. So tut sich alles Gute bahnen 

5. Strophe 
A         A             C                 C       A                      A          C             C 
In mir darf der Schwache sein. Den finde ich richtig lieb und fein 
       d           d         G              G                 d         d            G        G             G G 
Die beiden tun zusammen planen. So bildet sich ein guter Rahmen 

6. Strophe 
A         A             C                 C       A                      A          C             C 
In mir darf der Schwache sein. Den finde ich richtig lieb und fein 
       d           d         G              G                   d                d          G           G          G G 
Die beiden tun zusammen planen. Das bringt Frieden in allen Organen 

Ende 
(langsamer werdend) 
A         A             C                 C       A                      A          C             C 
In mir darf der Schwache sein. Den finde ich richtig lieb und fein 



In mir ist ein Raum (mit Kö rper) 
Tipp: „e“ am besten im 7. Bund greifen (Griff wie „h“) und „d“ enstprechend im 5. Bund 

1. Strophe 
Vorspiel: h h a a 
h         h          a          a           h                  h                            a          a 
In mir ist ein Raum: — Der ist so groß, — man glaubt es kaum 
e                 e                         d         d           e                  e                d          d 
Körper, Gedanken und Gefühle: —  Die setzen sich in mir auf Stühle 

2. Strophe 
Vorspiel: h h a a 
h           h           a           a   h                  h                      a          a 
Ich bin nur ein Raum: — Grenzenlos — ganz ohne Zaun 
e                 e                   d             d           e                     e           d           d 
Körper, Gefühl und Gedanken: —  Die woll’n da bei mir auftanken 

3. Strophe 
Vorspiel: h h a a 
h           h           a           a   h                  h                a          a 
Ich bin nur ein Raum: — Verwurzelt — wie ein Baum 
e                  e                        d         d           e               e              d           d 
Körper, Gedanken und Gefühle: —  Die gibt es in mir ja so viele 

4. Strophe 
Vorspiel: h h a a 
h         h          a          a         h                  h              a          a 
In mir ist ein Raum: — Da drinnen da tanzt ein Clown 
e                 e                   d             d           e                e                   d           d 
Körper, Gefühl und Gedanken: —  Die woll’n bei mir kurz auftanken 

5. Strophe 
Vorspiel: h h a a 
h         h          a          a            h              h      a            a 
In mir ist ein Raum: — Dort kann ich alles schaun 
e                  e                 d         d           e                 e             d           d 
Körper, Gedanken, Gefühle: —  Die machen in mir ihre Spiele 

6. Strophe 
Vorspiel: h h a a 
h         h          a          a   h                h              a          a 
In mir ist ein Raum: — darauf da kann ich bau'n 
e                 e              d             d           e                    e                      d           d 
Körper, Gefühle, Gedanken: —  Die tun sich bei mir auch mal zanken 

7. Strophe 
Vorspiel: h h a a 
h         h          a           a          h                     h               a          a 
In mir ist ein Raum: — Voll Männer und auch voll Frau'n 
e                  e                        d         d           e               e            d           d 
Körper, Gedanken und Gefühle: —  Die haben in mir ihre Bühne  

Ende 
Vorspiel: h h a a 
h         h          a          a           h                  h                            a          a h h a a h h a a 
In mir ist ein Raum: — Der ist so groß, — man glaubt es kaum  
 



Was andere wollen, ist mir egal 
¾-Takt 

G D A D D 

 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir egal ich finde mein Leben ideal 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir einerlei ich gewinne jede Keilerei 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir egal Selbstliebe ist mein Heiliger Gral 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir gleich sie lieben mich auch so zugleich 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir egal ich bleib' mir immer ganz loyal 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir einerlei ich hab der Liebe allerlei 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir egal ich hab so viel Potenzial 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir Schnuppe ich bleib auch so ein Teil der Gruppe 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir egal ich sag Nein, das ist ganz normal 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir einerlei sie lieben mich auch nebenbei 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir egal ich fühl mich einfach optimal 
 
 G D A D  A A D A 
was andere wollen ist mir egal ich bleib bei mir und das total 
 
G D A D D 

 



Wenn ich mal was nicht kann 
 

a a C C D D F F E E 

 a a C C D D F F 

A: wenn ich mal was nicht kann, was ist denn schon daran?  

  bleib ich ein toller Mann 

 E E E E a a a a 

 statt immer nur zu rödeln tue ich lieber öfters blödeln 

 statt immer nur zu machen tue ich lieber schöne Sachen 

 ich lasse mal Fünfe gerade sein so kommt zu mir das Glück herein 

 

a a C C D D F F E E 

 

 a a C C D D F F 

B:  wenn ich mal was nicht kann, habe ich noch ganz viel fun 

  liebt mich doch mein ganzer Stamm 

 E E E E a a a a 

 statt immer nur zu rödeln tue ich einfach auch mal trödeln 

 statt immer nur zu machen will ich lieber Lust entfachen 

 ich lasse mal Fünfe gerade sein denn spaßvoll darf mein Leben sein 

 

a a C C D D F F E E 

 

 a a C C D D F F 

C:  wenn ich mal was nicht kann, geht‘s mir wie so mancher Mann 

  bin ich so süß wie'n Osterlamm 

 E E E E a a a a 

 statt immer nur zu rödeln tue ich lieber öfters blödeln 

 statt immer nur zu machen will ich auch mal herzhaft lachen 

 ich lasse mal Fünfe gerade sein so nenne ich das Glücke mein 

 

a a C C D D F F E E 



 

 a a C C D D F F 

D:  wenn ich mal was nicht kann, bleib ich die doch die „Number One“ <für meine Frau>  

  bleib' ich doch ein guter Fang 

 E E E E a a a a 

 statt immer nur zu rödeln tue ich einfach auch mal trödeln 

 statt immer nur zu machen mit Freuden was schön'res machen 

 ich lasse mal Fünfe gerade sein so kommt zu mir das Glück herein 

 

a a C C D D F F E E 

 

 a a C C D D F F 

E:  wenn ich mal was nicht kann, löst‘s sich auf irgendwann 

  liebt mich doch meine Madame 

 E E E E a a a a 

 statt immer nur zu rödeln tue ich lieber öfters blödeln 

 statt immer nur zu machen hab ich Spaß und zwar zigfachen 

 ich lasse mal Fünfe gerade sein denn spaßvoll darf mein Leben sein 

 

a a C C D D F F E E 

 

 a a C C D D F F 

F:  wenn ich mal was nicht kann, bleiben wir doch zusammen 

  bleib ich doch ein Ehrenmann 

 E E E E a a a a 

 statt immer nur zu rödeln tue ich einfach auch mal trödeln 

 statt immer nur zu machen Schnapp ich meine Badesachen 

 ich lasse mal Fünfe gerade sein so nenne ich das Glücke mein 

 

a a C C D D F F E E 

 



Ich bleibe ganz gelassen 
¾-Takt, Picking-Technik für a) Strophen und b) Vor-/Zwischen-/Nachspiele unterschiedlich 

Vorspiel: GG DD AA DD 

Zwischenspiel zwischen JEDER Strophe: GG DD AA DD 

 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  kann mich auf die Welt verlassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  kann mich auf mich verlassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  kann mich auf das Gute verlassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  kann mich auf mein Glück verlassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  kann mich auf die Liebe verlassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  ich kann es auch mal lassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  die and'ren sich anpassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  ich darf es ruhig rauslassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  ich kann es so auch lassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  ich kann mein Glück kaum fassen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  mir tut es so auch passen 
 
 G G D D  A A D D  
ich bleibe ganz gelassen  das Glück tut zu mir passen 
 
Nachspiel: GG DD AA DD 

 



Ich lasse alles los 
 

Vorspiel: a C G D7 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! Es fällt auch so in meinen Schoß 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! auch so ist mein Glück ganz groß 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! ich treibe auf des Lebens Floß 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! sie öffnet auch so ihren Schoß 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! auch so kommt zu mir das Moos 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! ich mach’s wie jeder Philosoph 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! ich fühl mich einfach grandios 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! ich tanze lieber einen Schwof 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! mein Leben ist auch so Famos 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! Vorbild ist Dionysius 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! mein Leben ist doch furios 
 
a C G D7 
Ich lasse alles los! ich bin in des Glückes Schoß 
 
 
Nachspiel: a C G D7 



Ich tu, was ICH mag 
 
Vorspiel:  C C G G F F G7 C 
        Zwischenspiele 
 
C C G G F F G7 C C C C 
den ganzen Tag nur liebe machen spüren, wagen, Lieben, Lachen 
C C G G F F G7 C C G G F F G7 C 
den ganzen Tag genießen lass das Leben fließen 
 
C C G G F F G7 C C C C 
ich geb mir das, was ich brauch‘ ich pfleg‘ gut meinen Bauch, 
C C G G F F G7 C C G G F F G7 C 
ich entspann‘ mich einfach schön mach’s im Sitzen und im geh’n 
 
C C G G F F G7 C C C C 
ich mache eine Meditation bekomm‘ Glück dafür als Lohn 
C C G G F F G7 C C G G F F G7 C 
ich tu das, was ich mag sei es aktiv oder zart 
 
C C G G F F G7 C C C C 
ich kann darauf bau‘n mich wollen alle Frauen 
C C G G F F G7 C C G G F F G7 C 
ich spüre in meinen Körper rein fühle mich wohl so ganz allein 
 
C C G G F F G7 C C C C 
ich halte auch Langeweile aus denn da kommt was gutes raus 
C C G G F F G7 C C G G F F G7 C 
ich mache ein Spaziergang und lausch‘ der Vögel ihren Klang 
 
C C G G F F G7 C C C C 
ich vertraue Gott und der Welt alles sich dort gut verhält, 
C C G G F F G7 C C G G F F G7 C 
ich vertraue meiner Frau denn die liebt mich, ist ganz schlau 
 
 



Innerer Frieden 

Refrain 
a a a a C C d a a a a 
ich spüre in mein Inneres rein da ist so viel groß und klein 
a a a a C C d a a a a 
Teile sind dort laut und stark andere eher leis und zart 
a a a a C C d a a a a 
ich spüre in mir mein Gemisch alles setzt sich zusammen an‘n Tisch 
a a a a C C d a a a a 
sie tun sich aneinander binden wollen miteinander Lösungen finden 
a a a a C C d a a a a 
ich spüre in mein Inneres rein alles will miteinander sein 
a a a a C C d a a a a 
alle sind richtig mit ihrer Eigenschaft in jedem steckt 'ne gute Kraft 

1. Strophe 
d d a a  d d a a 
in mir ist jetzt Frieden wir tun uns alle lieben 
d d a a d d a a 
alles in mir ist Gleichklang wir ziehen zusammen an einem Strang 
d d a a  d d a a 
in mir ist jetzt Harmonie wir bilden zusammen eine Kolonie 
d d a a d d a a 
in mir herrscht nun stets Eintracht das hat uns allen was gebracht 
(Refrain) 

2. Strophe 
d d a a  d d a a 
in mir ist jetzt Frieden in mir sind alle zufrieden 
d d a a d d a a 
alles in mir ist Gleichklang so wird es gut über kurz und lang 
d d a a  d d a a 
in mir ist jetzt Harmonie wir singen zusamm'n eine Sinfonie 
d d a a d d a a 
in mir herrscht nun stets Eintracht der Frieden ist zusamm’n vollbracht 
(Refrain) 

3. Strophe 
d d a a d d a a 
in mir ist jetzt Frieden alle sind da geblieben 
d d a a d d a a 
alles in mir ist Gleichklang das ist ein guter Anfang 
d d a a d d a a 
in mir ist jetzt Harmonie haben zusammen eine Melodie 
d d a a d d a a 
in mir herrscht nun stets Eintracht alle sind jetzt aufgewacht 
(Refrain) 



4. Strophe 
d d a a d d a a 
in mir ist jetzt Frieden unser Inneres befrieden 
d d a a d d a a 
alles in mir ist Gleichklang zum Glück geht es hier entlang 
d d a a d d a a 
in mir ist jetzt Harmonie das ist gemeinsame Philosophie 
d d a a d d a a 
in mir herrscht nun stets Eintracht wir haben genug nachgedacht 
(Refrain) 

5. Strophe 
d d a a  d d a a 
in mir ist jetzt Frieden wir tun uns an uns schmiegen 
d d a a d d a a 
alles in mir ist Gleichklang es ertönt harmonischer Gesang 
d d a a d d a a 
in mir ist jetzt Einigkeit Frieden ist die Neuigkeit 
d d a a d d a a 
in mir herrscht nun stets Eintracht alle haben mitgemacht 
(Refrain) 

6. Strophe 
d d a a  d d a a 
in mir ist jetzt Frieden gemeinsam das Glück nun schmieden 
d d a a d d a a 
alles in mir ist Gleichklang wir machen zusammen 'nen Spaziergang 
d d a a d d a a 
in mir ist jetzt Einigkeit und bringt mir neue Innigkeit 
d d a a d d a a 
in mir herrscht nun stets Eintracht das ist alles gut durchdacht 
(Refrain) 

7. Strophe 
d d a a  d d a a 
in mir ist jetzt Frieden in mir sind alle zufrieden 
d d a a d d a a 
alles in mir ist Gleichklang wir genießen den Sonnenaufgang 
d d a a d d a a 
in mir ist jetzt Einigkeit hab Zugang zu jeder Fähigkeit 
d d a a d d a a 
in mir herrscht nun stets Eintracht das Glück sich so ganz leicht entfacht 
(Refrain) 

Ende 
(langsamer werdend) 
d d a a 
in mir ist jetzt Frieden 

d d a a 
in mir ist jetzt Frieden 

d d a a 
in mir ist jetzt Frieden 

 



Ich lieb mich so, wie ich bin 1 / 5 

Ich lieb mich so, wie ich bin 
Fade-In: 1. Zeile Refrain 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  A-1 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Körper bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Füße kriegen meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Beine kriegen meine Liebe 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  B-1 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe alles stabilisiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe alles normalisiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe sich positioniert 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  A-2 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Penis bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Becken bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Bauch bekommt meine Liebe 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  B-2 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe alles harmonisiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe sich manifestiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe sich mir signalisiert 



Ich lieb mich so, wie ich bin 2 / 5 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  A-3 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Rücken bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Arme kriegen meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Hände kriegen meine Liebe 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  B-3 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe immer funktioniert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe ist ganz couragiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe das dann modernisiert 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  A-4 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Hals bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Kopf bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Augen kriegen meine Liebe 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  B-4 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe dann improvisiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe das neutralisiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe sich auf mich konzentriert 
  



Ich lieb mich so, wie ich bin 3 / 5 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  A-5 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Ohren kriegen meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Haare kriegen meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Verstand bekommt meine Liebe 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  B-5 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe sich visualisiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe mich elektrisiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe für mich argumentiert 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  A-6 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Lunge bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Herz bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Magen bekommt meine Liebe 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  B-6 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe es objektiviert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert, meine Liebe ist unlimitiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe sich konkretisiert 
  



Ich lieb mich so, wie ich bin 4 / 5 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  A-7 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Nieren kriegen meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: mein Darm bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e  
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Haut bekommt meine Liebe 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  B-7 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe bleibt hochmotiviert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe mich rehabilitiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe alles relativiert 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  A-8 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Gefühle kriegen meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: meine Seele bekommt meine Liebe 
C C a a H7 H7 e e  e e 
wenn ich sitze, stehe, liege: ich geb mir einfach meine Liebe 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Strophe  B-8 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe das präzisiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe alles normalisiert 
a a a a H7 H7 e e e e 
und wenn mal was nicht funktioniert,  meine Liebe sich mobilisiert 
  



Ich lieb mich so, wie ich bin 5 / 5 

Refrain 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allen Teilen  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  mit allem was ist  in mir drin 
e e C C a a H7 H7 H7 H7 
ich lieb mich so,  wie ich bin,  alles an mir macht ‘nen Sinn 

Fade-Out 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so,  wie ich bin 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb mich so 
e e C C a a H7 H7 
Ich lieb  
e e C C a a H7 H7 e 
Ich  
 



Im H&J sein, langsam sein, genießen, 
Lied, das Mut macht 
 
langsam, 2/4-Takt 
 
Vorspiel: d d a a d d a a  
 
d d a a d d a a d d a a d d a a  
Ich mag mich so wie ich bin - was da ist das nehm ich hin 
 
d d a a d d a a d d a a d d a a  
Ich darf auch mal langsam sein - ich bin in mir stets daheim 
 
d d a a d d a a d d a a d d a a  
Die Gedanken werden still - ich fühle das was ich will 
 
d d a a d d a a d d a a d d a a  
Das Gute kommt mir entgegen - Ich genieße jetzt mein Leben 
 
d d a a d d a a d d a a d d a a  
Ich freu mich und hab viel Mut - Es wird nämlich alles gut 
 
d d a a d d a a d d a a  
Ich freu mich und hab viel Mut - Es wird nämlich alles gut 
 
d d a a d d a a  [a] 
Ich freu mich und hab viel Mut - Es wird nämlich alles gut 
 
[a] = Nur Bass-Ton 



Alles wird gut 1 / 2 

Alles wird gut 
 

Refrain 
C                   C            F             F            G                  G     C                C 
Mir geht es gut, die Welt ist gut, die Zukunft ist gut, alles wird gut 
C                C          F            F                    G           G           C            C 
ich lass es daher einfach fließen und tu jetzt den Moment genießen 

1. Strophe: Körper & Geist 
C               C       F               F G                        G               C           C  
ich bin gesund und ganz fit denn die Seele hilft dem Körper mit 
C                     C       F            F         G                    G                C       C  
Ärzte finden mich wunderbar und sagen zur Gesundheit „alles klar“ 
C                            C           F              F G                     G             C            C  
ich kann meinen Körper sehr gut spüren mein sanftes Herz tut mich berühren 
C                 C           F             F         G            G          C                 C  
ich schlafe immer tief und fest was mich so richtig fit werden lässt 
C               C           F              F G                    G                     C          C  
auf mein Wissen kann ich bauen meinen Intellekt kann ich immer trauen 
C              C                   F            F       G         G          C           C  
ich kann meiner Intuition vertrauen ich tu mir meine Welt erbauen 
C                        C         F            F G                   G        C            C  
ich fühle mich gut in meiner Mitte das ist jetzt so bei mir die Sitte 

Refrain 
C                   C            F             F            G                  G     C                C 
Mir geht es gut, die Welt ist gut, die Zukunft ist gut, alles wird gut 
C                C          F            F                    G           G           C            C 
ich lass es daher einfach fließen und tu jetzt den Moment genießen 

2. Strophe: Äußeres 
C              C               F            F G                     G    C            C  
ich habe immer genügend Geld es kommt zu mir aus der Welt 
          C                          C       F          F             G             G       C       C  
das Finanzamt findet alles großartig und genehmigt alles sofortig 
       C                           C                  F             F         G                    G                   C     C  
die Kollegen finden mich als Behandler toll und meine Therapien immer sinnvoll 
            C              C                      F                  F         G             G                 C           C  
meine Klienten finden meine Methoden toll und mich als Menschen wundervoll 
C          C             F           F G            G           C                              C  
Die Natur heilt immer mehr auf den Bergen und auch an dem Meer 
           C         C              F         F G      G               C            C  
die Politiker arbeiten gut zusammen neu Ideen von dort entstammen 

Refrain 
C                   C            F             F            G                  G     C                C 
Mir geht es gut, die Welt ist gut, die Zukunft ist gut, alles wird gut 
C                C          F            F                    G           G           C            C 
ich lass es daher einfach fließen und tu jetzt den Moment genießen 

3. Strophe: Menschen 
       C                             C       F                F      G              G         C                  C  
die Menschen in der Welt sind ganz lieb einander in jedem ein Freund sieht 
C                            C              F            F G           G             C                C  
Menschen geh'n achtsam mit mir um sein sie alt oder auch ganz jung 
     C                  C                       F            F         G       G                 C         C  
es gibt immer mehr Frieden auf der Welt dies allen Menschen gut gefällt 
C          C                   F        F       G          G         C          C  
Meine Tochter die ist zufrieden die tut ihr Leben richtig lieben 
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Refrain 
C                   C            F             F            G                  G     C                C 
Mir geht es gut, die Welt ist gut, die Zukunft ist gut, alles wird gut 
C                C          F            F                    G           G           C            C 
ich lass es daher einfach fließen und tu jetzt den Moment genießen 

4. Strophe – Frauen 
C           C                      F           F         G                    G        C       C  
Frauen möchten mit mir ins Bett und wollen mich dabei auch komplett 
      C           C           F         F       G                    G                C        C  
für Frauen bin ich attraktiv die kommen zu mir schon proaktiv 
          C          C           F          F G             G                                C            C  
mein Sex ist immer richtig toll auch die Frauen finden den wundervoll 
C              C           F           F         G           G                C        C  
ich kann Frauen gut verführen und darf sie dann überall berühren 
C                          C                F         F         G                  G          C          C  
Frauen nennen mich 'nen tollen Mann und fangen mit mir zu Flirten an 
C                 C      F          F G        G         C             C  
himmlisch sind meine Chancen  genußvoll in allen Nuancen 

Refrain 
C                   C            F             F            G                  G     C                C 
Mir geht es gut, die Welt ist gut, die Zukunft ist gut, alles wird gut 
C                C          F            F                    G           G           C            C 
ich lass es daher einfach fließen und tu jetzt den Moment genießen 

5. Strophe: Wohnung 
       C                C                        F          F        G          G                       C          C  
die Nachbarn mögen, respektieren mich wir sind zusammen ganz brüderlich 
C                C                        F                  F       G        G          C             C  
in meiner Wohnung fühl ich mich geborgen die ist so richtig schön geworden 
C                C                             F         F       G                 G             C       C  
in meiner Wohnung bin ich gut geschützt ich fühle mich hier gut unterstützt 
C                  C                        F               F      G                 G              C       C  
ich komme immer wieder gut nach Hause da mache ich dann 'ne Ruhepause 

Refrain 
C                   C            F             F            G                  G     C                C 
Mir geht es gut, die Welt ist gut, die Zukunft ist gut, alles wird gut 
C                C          F            F                    G           G           C            C 
ich lass es daher einfach fließen und tu jetzt den Moment genießen 

6. Strophe: Wissen & Entscheidungen 
C         C          F           F G        G                     C       C  
ich tu immer gut entscheiden dafür tun mich einige beneiden 
C             C                          F          F G                    G        C           C  
Entscheidungen bei mir richtig sind  ich stets die beste Lösung find 
C              C          F         F       G            G                C        C  
ich weiß immer guten Rat ich weiß es gleich auf einen Schlag 
C          C                            F          F G                   G         C          C  
meine Zukunft die wird super-toll mit bestem Leben richtig voll 
       C           C                       F        F       G              G             C       C  
die Aussichten sind echt attraktiv die sind von sanft bis intensiv 
C                        C                   F            F G           G        C           C  
meine Möglichkeiten sind wunderbar ich das Beste stets erfahr 

Refrain 
C                   C            F             F            G                  G     C                C 
Mir geht es gut, die Welt ist gut, die Zukunft ist gut, alles wird gut 
C                C          F            F                    G           G           C            C 
ich lass es daher einfach fließen und tu jetzt den Moment genießen 



Basis-Chakra 
Refrain: 
C          C              a                a 
Meine Wurzeln tief in der Erde 
d7             d7       G            C 
auf diese Weise Heilung werde 
C           C             a                            a 
Mutter Erde ist wunderschön stabil 
d7         d7                 G                    C 
sie gibt mir was ich brauch ganz viel 

Strophen 1-3 
C                  C            a             a 
Im Becken da ruht mein Gewicht 
d7                 d7             G                      C 
da leuchtet gar einen wunderbares Licht 
C        C                  a                        a 
es ist rot wie die untergehende Sonne 
d7                  d7        G                        C 
und schenkt mir im Becken wahre Wonne 
 
C             C             a                  a 
das rote Licht ist angenehm warm 
d7             d7              G          C 
es ist von sprühend hellem Charme 
C               C        a           a 
mit tiefer roter Lebenskraft 
d7         d7        G       C 
es dort meine Basis schafft 
 
C             C                  a                     a 
das rote Licht fließt die Beine hinab 
d7               d7          G                  C 
es meinen Müll im Schlepptau hat 
C            C                 a          a 
es lässt das in den Boden gleiten 
d7            d7          G                   C 
so tut es meinen Standpunkt weiten 
 
[Refrain] 

Strophen 4-6 
C             C                    a                   a 
das rote Licht macht Wurzeln im Boden 
d7                    d7                     G                 C 
von ganz tief unten bis zum Steiß nach oben 
C                 C                 a            a 
es schiebt sich in des Bodens Spalten 
d7             d7                G                C 
so werde ich von der Mutter gehalten  



C              C            a                a 
Die Erde schenkt mir ihren Schatz 
d7      d7                  G          C 
ich gehöre nun an diesen Platz 
C              C                a                    a 
ich fühle mich zugehörig und geborgen 
d7         d7           G             C 
Mutter Erde tut mich versorgen 
 
C            C         a            a 
Golden ist die Erdenergie 
d7            d7            G      C 
gesunde liebende Melodie 
C                C             a                         a 
durch die Wurzeln steigt sie nach oben 
d7            d7          G           C 
heilende Energie fein verwoben 
 
[Refrain] 

Strophen 7-9 
C                    C            a                            a 
Die goldene Energie strömt in meine Füße 
d7          d7       G       C 
sag den Knien liebe Grüße 
C                   C          a               a 
steigt hoch hinauf bis in das Becken 
d7           d7      G           C 
will überall Heilung bezwecken 
 
C                    C                   a         a 
Das goldene Licht steigt so aufwärts 
d7               d7            G                C 
erreicht dabei mein liebendes Herz 
C            C       a                 a 
Mutter Erde heilt mich so 
d7        d7           G                C 
und in mir wird jetzt alles froh 
 
C                    C                  a                 a 
Das goldene Licht fließt hoch ganz munter 
d7            d7               G                          C 
aus dem Scheitel heraus und außen runter 
C                  C       a        a 
Die Mutter Erde ist so stabil 
d7              d7          G               C 
sie hat an Energie ganz ganz viel 
 
[Refrain] 
 
[vom Refrain nur 1.+2. Zeile] 
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